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				Messages récents
			
					Décorer une chalet de ski, tout savoir
									
	
					Le ski, la course et les fleurs à l’arrivée
									
	
					La course en raquettes : courir dans la neige
									
	
					Comment préparer votre voiture pour aller skier
									
	
					Contre indications au Ski et à la course
									


		
Séance d’entraînement de 30 minutes sur le ski

https://www.youtube.com/watch?v=pKnP88kWTKA
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